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 : ٌشیسٌی
چٖٛ ٔار  یىی اس ا٘ٛاع ٔسٕٛیت ٞاي تشریمی تسيار ضایع ٌشش است . حطزات ٚ ٔٛجٛزاتی

زر فزز  ٚ عمزب ٚ .... تا ٚارز ٕ٘ٛزٖ سٓ ذٛز تٝ تسٖ ا٘ساٖ سثة تزٚس علائٓ ٔسٕٛٔيت

ٕٔىٗ است  ٌشیسٜ ضسٜ ٔی ضٛ٘س . تٝ غيز اس علائٓ ٔزتٛغ تٝ اثز ٔستميٓ سٓ تز رٚي تسٖ

را  س حساسيتی پيص تيایس وٝ تطريص ٚ تزذٛرز تا آٖ ٞٛضياري ذاصیٚاوٙص ٞاي ضسی

 . ٔی ؼّثس ٚ تایس تٝ ٔٛلع زرٔاٖ ضٛز

 : ا٘ٛع ٌشیسٌی ٞاي ضایع عثارتٙس اس

  ٔار ٌشیسٌی

  عمزب ٌشیسٌی

 ( ..... ٌشش حطزات ) س٘ثٛر ، ساس ٚ

 ٔارٌشیسٌی ( اِف

ذٛز را  رص وززٜ ٚ سٓٔارٞاي سٕی ٍٞٙاْ ٌشیسٖ ، ز٘ساٖ ٞاي ذٛز را ٚارز تسٖ ض

 تشریك ٔی وٙٙس . زر جسَٚ سیز ذصٛصيات ظاٞزي ٔارٞاي سٕی ٚ غيز سٕی تا یىسیٍز

  : ٔمایسٝ ضسٜ است

 تٝ ا٘ساٖ حّٕٝ ٔی وٙٙس ٔارٞا اغّة ضة ٞا فعاِيت زاضتٝ ٚ زر صٛرت عسْ آسار ، تٝ ٘سرت

. 
 علائٓ ٌشش ٔار سٕی

ٕٔىٗ است علائٓ ضٛن ضأُ رً٘  ٞيجاٖ ضسیس ضسٜ ٚ اغّة افزاز ٔصسْٚ زچار تزس ٚ

ظعيف ٚ سزیع ٚ تٙفس وٛتاٜ ٚ سزیع زر آٟ٘ا  پزیسٌی ، پٛست سزز ٚ ٔزؼٛب ، ٘ثط

 . ٔطاٞسٜ ضٛز

 ٔارٌشیسٌی علائٓ ٔٛظعی

  . ٕٔىٗ است اثز ز٘ساٖ ٔار تٝ ضىُ زٚ سذٓ ٔجاٚر زر ٔحُ ٌٛش ٔطاٞسٜ ضٛز

  زرز ٔحُ ٌشش

ٔتٕایُ تٝ سثش زر  ضسٜ ٚ سپس تٝ رً٘ آتیتٛرْ ٚ تغييز رً٘ ٔحُ ٌشش وٝ اتتسا لزٔش 

  . ٔی آیس

  ذٛ٘زیشي زاذُ تز اثز ٌشش تٝ ٚجٛز آٔسٖ تاَٚ زر ٔحُ ٌشش پس اس چٙس ساعت

ٞاي تسٖ ٚ یا تأثيز سٓ زر  تٝ عّت ٘طت ذٖٛ اس ري ٞا زر احطاي زاذّی یا سایز ارٌاٖ

  : تسٖ ٕٔىٗ است علائٓ سیز ظاٞز ضٛز
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اسٟاَ ، ذٛ٘زیشي اس تيٙی ٚ زستٍاٜ ٌٛارش ٚ ازرار ، تعزیك ،  زرز ضىٓ ، تٟٛع ، استفزاغ ،

 ضسیس ظعف

 : السأات اِٚيٝ زر تزذٛرز تا ٔصسْٚ

  . ٚ اس حزوت ٚي جٌّٛيزي وٙيس فزز ٔصسْٚ را تٝ آرأص تطٛیك ٕ٘ٛزٜ

ریٛي را  -ِشْٚ عّٕيات احياي لّثی  علائٓ حياتی فزز ٔصسْٚ را وٙتزَ ٕ٘ٛزٜ ٚ زر صٛرت

  . ضزٚع وٙيس

  . اس آتُ تٙسي تی حزوت وٙيس ا٘ساْ ٌشیسٜ ضسٜ را تا استفازٜ

  . ٔحُ ٌشش را تا آب ٚ صاتٖٛ تطٛیيس

 . چٝ سزیع تز تٝ ٔزوش زرٔا٘ی ا٘تماَ زٞيس ٔصسْٚ را ٞز

 : تٛجٝ

تستٗ تٛر٘يىٝ زر تالاي ٔحُ ٌشش ذٛززاري وٙيس . ٞز  اس ٔىيسٖ ٔحُ ٌشش ٚ ٕٞچٙيٗ

تٛصيٝ ضسٜ است ِٚی زر صٛرت تصٕيٓ تٝ ٔىيسٖ  آٖ چٙس زر تععی اس ٔٙاتع عّٕی تٝ

  . استفازٜ ٕ٘ٛز ٔحُ سذٓ ، تایس تزجيحا  اس ٚسيّٝ ٔىص

جذب تيص اس  ٌذاضتٗ ويسٝ ید تز رٚي ٔحُ ٌشیسٌی تاعث واٞص زرز ٚ جٌّٛيزي اس -

  . حس سٓ ٔی ٌززز

یه سا٘تی ٔتز تلافاصّٝ پس اس  ٚ ؼَٛ 0/۵تا تزیسٖ ٔحُ ٌشش ٚ ایجاز تزضی تٝ عٕك  -

 . ٌشش ، ٔمساري اس سٓ تٝ ٕٞزاٜ ذٖٛ اس تسٖ ذارج ٔی ٌززز

 : پيطٍيزي

تّٙس یا چىٕٝ ٚ  زر ٔٙاؼمی وٝ احتٕاَ ٚجٛز ٔار ٞست تایس اس ضّٛار تّٙس ، وفص ساق

 . زستىص استفازٜ ضٛز

 ب ( عمزب ٌشیسٌی

ارج اس ذا٘ٝ تٝ صٛرت است وٝ ٞٓ زر زاذُ ٚ ٞٓ زر ذ عمزب ٌشیسٌی اس ٌشش ٞایی

 تٝ عّت عسْ ٘سثتا  ضایع رخ ٔی زٞس . اغّة فزز

 . آٌاٞی اس علائٓ ٚ عٛارض آٖ زچار اظؽزاب ٚ ٞيجاٖ ٔی ضٛز

  . ٌزْ ٚ زرز٘ان ٔی ضٛز ٔحُ ٌشش لزٔش ، ٔتٛرْ ، : علائٓ ٔٛظعی

ٚاوٙص حساسيتی تٝ سٓ ، فزز ٔسْٕٛ زچار وٟيز ،  علائٓ حساسيتی : زر صٛرت تزٚس

فطار ذٖٛ ، تٟٛع ٚ استفزاغ ، آتزیشش اس زٞاٖ ،  ، تٍٙی ٘فس ، تٛرْ عزٚق ٚ افت ذارش
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 . ضٛز تی اذتياري ازرار ٚ ٔسفٛع ٚ تطٙج ٔی

 : السأات اِٚيٝ

را تٝ پطت ترٛاتا٘يس زر صٛرت  ٔصسْٚ را آراْ ٕ٘ٛزٜ ٚ اس حزوت ٚي جٌّٛيزي وٙيس ٚ اٚ

ٚ زر صٛرت تزٚس علائٓ ضٛن ،  ع وٙيس٘ياس تٝ احياي لّثی ٚ تٙفسی عّٕيات احيا را ضزٚ

  . السأات لاسْ را ا٘جاْ زٞيس

سا٘تی ٔتز تثٙسیس . ا٘ساْ  1/۵ٔحُ ٌشیسٌی تا٘سي تٝ پٟٙاي تيص اس  سا٘تی ٔتز تالاي ۳

ٚظعيت ٔٙاسة تٝ ٚسيّٝ آتُ ثاتت وززٜ ٚ زر سؽحی پایيٗ تز اس لّة  ٌشیسٜ ضسٜ را زر

  . لزار زٞيس

 . ٔزوش زرٔا٘ی ا٘تماَ زٞيس ٔصسْٚ را تٝ ٘شزیه تزیٗ

 : پيطٍيزي

وٝ احتٕاَ ٚجٛز عمزب سیاز است ، ٍٞٙاْ استفازٜ اس وفص ، ِثاس ، حِٛٝ  زر ٔحُ ٞایی

تایس تٝ زلت آٟ٘ا را تىاٖ زٞيس . زر اؼزاف ٔٙشَ وٙسٜ زرذت را ذارج ٕ٘ٛزٜ  ٚ رذترٛاب ،

 . چٛب را جٕع آٚري ٚ تٝ ٔحُ زٚرتزي ٔٙتمُ ٕ٘ایيس ٚ لؽعات

 حطزات ٌشیسٌی تٛسػ س٘ثٛر ٚ سایزج ( 

ذاصی تٟثٛز  ایٗ ٘ٛع ٌشیسٌی تٝ صٛرت ذيّی ضایع اتفاق ٔی افتس ٚ ٔعٕٛلا  تسٖٚ عارظٝ

احتياغ وأُ  ٔی یاتس ِٚی زر ٔٛارزي وٝ ٘يص حطزٜ زر ٔحُ ٌشش ٔا٘سٜ تاضس تایس تٝ

 . ٕ٘ٛزسزز  ٘يص را تٛسػ پٙس یا ٞز ٚسيّٝ ٔطاتٝ اس ٔحُ زرآٚرزٜ ٚ الساْ تٝ وٕپزس


